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23/24 gennaio 2010 
 

Roberto Travaglini (V dan) – parte teorica 
Fiordineve Cozzi (V dan) – parte pratica 

 

Orario: 

Sabato 23 pomeriggio Domenica 24 mattina 
ore 15.00 – 16.00 iscrizioni ore 8.30 – 9.00 iscrizioni 
ore 16.00 – 19.00 lezione ore 09.00 – 12.00 lezione 

Per esigenze organizzative, gli orari potranno subire variazioni. 

 

Programma: 

-  Parte teorica- Per un aikido “a misura d’alunno”: teorie e pratiche 
sull’individualizzazione della didattica. 

- Parte pratica- Metodiche differenziate per gli esercizi e la pratica tra ragazzi e 
bambini. 

Sarà rilasciato un attestato di frequenza 
 

Lo stage si terrà presso:    
Dojo “S.D.K.” 

via Zibordi 14/A, a Reggio Emilia  

 

Come raggiungere il dojo: 
Uscire dall’Autostrada (A1) al casello di Reggio Emilia 
Alla rotonda prendere per la Tangenziale direzione Parma 
Imboccare la Tangenziale direzione Parma 
Seguire la Tangenziale direzione Parma fino alla fine (subito dopo un cavalcavia) 
Alla rotonda prendere la seconda uscita – Via Ferrari 
All’incrocio successivo (semaforico) svoltare a destra – Via Kennedy 
Dopo circa 100m, subito prima di un distributore di benzina svoltare a destra in Via Brigata Reggio 
Percorrere Via Brigata Reggio (parallela di Via Kennedy) per circa 200m svoltare a destra per via  
Zibordi alla fine della via si trova il civico 14/A. 

 

 
Pernottamento: 
portando di che coprirsi sarà  possibile  pernottare  nel Dojo 

INFORMAZIONI:   
Dojo Shung Do Kwan       Via Zibordi 14/A      42100 reggio Emilia 

Tel/Fax  330 7483974      segreteria@shungdokwan.it    www.shungdokwan.it 


