Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese
AIKIKAI D'ITALIA
Ente Morale D.P.R. 526 del 8/6/78

STAGE GRATUITO DI AIKIDO

INSEGNANTI PER BAMBINI
A ROMA

Lo stage & aperto alle YUDANSHA e
ai gradi KYU presentati dai propri responsabili di dojo in qualita di ASSISTENTI

06/07 MARZO 2010

Roberto Travaglini (V dan) — parte teorica
Fiordineve Cozzi (V dan) - parte pratica

Orario:
Sabato 06 pomeriggio Domenica 07 mattina
ore 15.00 — 16.00 iscrizioni | ore 08.30 — 09.00 iscrizioni
ore 16.00 — 19.00 lezione | Ore 09.00 — 12.00 lezione

Per esigenze organizzative, gli orari potranno subire variazioni.

Programma:
Parte teorica- Per un aikido “a misura d’alunno”: teorie e pratiche
sull’individualizzazione della didattica.
Parte pratica- Metodiche differenziate per gli esercizi e la pratica
tra ragazzi e bambini.

Sara rilasciato un attestato di frequenza

Lo stage si terra presso:
Dojo“NOZOMI”,
via dei Mille 62, a ROMA

Come raqgiungere il dojo:

In Treno: arrivati alla Stazione Termini uscire lato via Marsala (con le spalle ai binari uscita lato
destro) proseguire a destra su via Marsala girare a sinistra per via Marghera e prendere la seconda
a destra (via dei Mille) il dojo si trova al civico 62.

Dall'Aereoporto di Fiumicino: prendere il treno per la Stazione Termini.

In Auto: il Dojo si trova a poche centinaia di metri dalla Stazione Termini (Roma Centro), quindi
arrivando dalle autostrade (sia Nord che Sud) immettersi sul G.R.A. (Grande Raccordo Anulare)
quindi prendere la strada consolare piu vicina direzione “Roma Centro”. Si ricorda che nella zona
intorno_al Dojo €& possibile la sosta ma & soggetta a pagamento di 1€ ogni ora dalle 8.00 alle
19.00.(escluso festivi)

Pernottamento:
e Portando di che coprirsi sara possibile pernottare nel dojo
e Hotel Sol Levante ** via Palestro 87 (due traverse dietro il dojo) tel/fax 06 4957607
www.hotelsollevante.com

Info: Segreteria Nazionale AIKIKAI D'ITALIA tel 06 77208661 — fax 06 77208658



